
Í¬¿®¬´·¬»
Î¸»·²´¿²¼óÐº¿´¦óÐ±µ¿´

Þ·¬¬» ¾»¿½¸¬»²æ

ß«¬®¿¹«²¹±®¬æ   Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ô ß³ Í½¸©¿®¦©»·¸»® ï

    É¿¸¿¹²·»óØ¿´´»
Ì»®³·²æ   Í±²²¬¿¹ô ïðòðìòîðïïô ïïòðð Ë¸® 

 Þ·¬¬» ¿´´» Í°±®¬´»® íð Ó·²«¬»² ª±® ¼»³ °´¿²³<A·¹»² Í¬¿®¬ ¿²©»»²¼ »·²ò 

 Ü·» Õ¿³°º®·½¸¬»® ®»·»² ¾·¬¬» ¾· ïðòíð Ë¸® ¿²ò 

 Ü·» Ø¿´´» ¼¿®º ²«® ·² Í°±®¬½¸«¸»² ¾»¬®»¬»² ©»®¼»²ò  

 ß´´» Í°±®¬´»® ©»®¼»² ¦«® Í·»¹»®»¸®«²¹ ¿«º¹»®«º»² «²¼ ±´´¬»² ·² Í°±®¬µ´»·¼«²¹ ¼¿®¿² 
 ¬»·´²»¸³»²ô ß«¦»·½¸²«²¹»² µ*²²»² ²«® °»®*²´·½¸ »²¬¹»¹»²¹»²±³³»² ©»®¼»²ò 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   



Í¬¿®¬´·¬»
Î¸»·²´¿²¼óÐº¿´¦óÐ±µ¿´

Ú¿¸®º´<½¸» ïæ    ïïæðð Ë¸® 
ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 

ïðï Í¿®¿¸ Õ®¿²¦ ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ íïôêð 
ïðî Ö¿³·² É»·²¸»·³»® ÎÊ Ñ¹¹»®¸»·³ íèôíð 
ïðí Ö«´·¿ Ô¿«¼» ÌÊ ß«»®³¿½¸»® ëðôèð 
ïðì Ö±¸¿²²¿ Ø»§ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ëïôèð 
ïðë ß²²¿óÓ¿®·¿ Ù»¾¸¿®¼ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëéôïð 
ïðê Ý§®·´´¿ Õ´¿¿»² ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ ëéôêð 
ïðé Ô»²¿ Ù¿A ÎÊ Þ±´¿²¼»² êîôéð 
ïðè Þ®»²¼¿ Í½¸®±±¬»² ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ êíôîð 
ïðç Ö±¶» Ø¿¦»² ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ êíôíð 
ïïð ß²²¿  Ö«½¸»³ ÎÊ Þ±´¿²¼»² êêôéð 
ïïï Í¿®¿¸ Ù«¬½¸ ÎÊ Í¿«´¸»·³ êèôïð 
ïïî ß´·¿ Ù»¸®¸¿®¼¬ ÎÊ Þ±´¿²¼»² êçôìð 
ïïí Õ»´´§ Î¿¿¼½¸»´¼»® ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ éðôìð 
ïïì Í·²¿ Ø¿²½µ» ÌÊ ß«»®³¿½¸»® éèôêð 
ïïë ×²µ»² Þ»®¹ ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬¸»·³ ïðëôîð 
ïïê Ô¿«®¿ Ø*½¸´» ÎÊ Þ±´¿²¼»² ïðçôèð 
ïïé Í·³±²» Ø·®½¸ ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ ïïðôêð 

Ð¿«» ³·¬ Í·»¹»®»¸®«²¹ ¾· ïíæïë 
ì»® Û·²®¿¼º¿¸®»² Ëïë 

ïïè ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ ìçôìð 
ïïç ÎÍÊ Î¸»·²¼$®µ¸»·³ î ëëôîð 

ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»® Þ  
ïîð Þ»²»¼·½¬ Þ¿«³¹¿®¬»² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íìôìð 

ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Ú®¿«»² 
ïîï Ô·¿ É»´´»® ÎÊ Þ±´¿²¼»² ïðëôëð 
ïîî Í»´·²¿ Ñ©¿´¼ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ïïìôëð 
ïîí Ö»²²·º»® Í½¸®±±¬»² ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ ïïçôìð 
ïîì Ô·¿ Ø¿¬¬»³»® ÎÍÊ Ù¿«ó ß´¹»¸»·³ ïéíôêð 
ïîë Ý±®·²²¿ Ø»·² ÍÕÊ Ó*®º»´¼»² ïèéôçð 

î»® Õ«²¬º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 
ïîê Þ¿®¾¿®¿ Í»A´»®ñÖ¿³·² É»·²¸»·³»®ÎÊ Ñ¹¹»®¸»·³ íðôîð 
ïîé Ö«´·¿ Ô¿«¼»ñÔ¿«®¿ Ì¸*®²»® ÌÊ ß«»®³¿½¸»® íðôêð 
ïîè Õò Î¿¿¼½¸»´¼»®ñÞò Í½¸®±±¬»² ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ ëéôêð 
ïîç Í·²¿ Ø¿²µ»ñÍ·²¿ Ò·½µ´» ÌÊ ß«»®³¿½¸»® êêôèð 
ïíð Ô»²¿ «²¼ Ô·¿ Þ®·²¹µ»² ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ïïïôðð 

Ð¿«» ¾· ïëæïë Ë¸® 
ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»® ß  

ïíï Ö«¬·² Þ®«½¸³¿²² ÎÊ Í¿«´¸»·³ íëôïð 
ïíî Ó·µ» Ô¿«¬»®¾¿½¸ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ êèôéð 

ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² ß 
ïíí Í»´·²¿ Ö¿µ·¦¿ ÎÊ Ñ¹¹»®¸»·³ íèôìð 
ïíì Ö¿®³·´´¿ Õ±²·²¹ ÕÉÊ Ü» Ø»·¼»¾´±»³ íçôíð 
ïíë Þ¿®¾¿®¿ Í»A´»® ÎÊ Ñ¹¹»®¸»·³ ëîôðð 
ïíê Ø»´»²¿ Í»·¾»®¬ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëîôðð 
ïíé Ç»·½¿ Ó»´½¸·»² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëçôìð 
ïíè Ö±¸¿²²¿ Í½¸©*¾»´ ÌÊ ß«»®³¿½¸»® êïôëð 
ïíç Í·²¿ Ò·½µ´» ÌÊ ß«»®³¿½¸»® êëôïð 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   



Í¬¿®¬´·¬»
Î¸»·²´¿²¼óÐº¿´¦óÐ±µ¿´

ïìð Ô·¿ Þ®·²¹µ»² ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ éêôíð 
ì»® Õ«²¬º¿¸®»² Ëïë 

ïìï ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ×× íîôëð 
ïìî ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ × çðôèð 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   



Í¬¿®¬´·¬»
Î¸»·²´¿²¼óÐº¿´¦óÐ±µ¿´

Ú¿¸®º´<½¸» îæ 
ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² Þ  ïïæðð Ë¸® 

îðï Ô»¿ Ò·»¼»®¿«»® ÎÊ Þ±´¿²¼»² îìôïð 
îðî Ö«´» É$®¦ ÎÊ Ó¦óÛ¾»®¸»·³ íéôìð 
îðí Ó·½¸»´´» Þ»½µ³¿²² ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ ìðôïð 
îðì Ô¿«®¿ Ô¿¦»µ ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ ìîôðð 
îðë Ô·¿ Õ¿«¦³¿²² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ìîôîð 
îðê Ô¿«®¿ Ì¸*®²»® ÌÊ ß«»®³¿½¸»® ìéôìð 
îðé ß²²·µ¿ Î±»²¾¿½¸ ÎÊ Ó¦óÛ¾»®¸»·³ ìèôêð 
îðè ×²¹¿ Û²¼»® ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬¸»·³ ëîôîð 
îðç Ý¿®¿ Í½¸³·¬¬ ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ëêôïð 
îïð ß²²·µ¿ Í¬®±¬¸³¿²² ÌÊ ß«»®³¿½¸»® ëéôìð 
îïï Ì¿¾»¿ Í½¸$¬¦ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò êîôèð 
îïî Ö«´·¿ Í½¸³·¼¬ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ éîôîð 

ì»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² 
îïí ÎÊ Ó¿·²¦óÛ¾»®¸»·³ ëêôëð 
îïì ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ éðôèð 

î»® Õ«²¬º¿¸®»² Ëïç 
îïë ß²¼®7 «²¼ Þ»²»¼·µ¬ Þ«¹²»® ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ïëìôëð 

ì»® Û·²®¿¼º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 
îïê Ü·»¦»® ÌÍÕ Ñ®¿²·»² éïôêð 
îïé ÎÍÊ Î¸»·²¼$®µ¸»·³ ï éìôêð 

Ð¿«» ³·¬ Í·»¹»®»¸®«²¹ ¾· ïíæïë 
ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² Ý 

îïè Ô±®¿·²» É»´¦ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ïçôïð 
îïç ß²²·µ¿ Ó¿§ ÎÊ Ñ¹¹»®¸»·³ îìôéð 
îîð Ý¿®·²¿ Í¬»¹»® ÎÊ Þ±´¿²¼»² îêôïð 
îîï ß²²¿óÔ»²¿ Þ»½µ»® ÎÊ Þ±´¿²¼»² îéôéð 
îîî ß²²·µ¿ Í½¸´¿¹ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ íðôîð 
îîí Ó·¿ Õ®¿« ÎÊ Þ±´¿²¼»² íïôïð 
îîì Ô»±²·» Ô¿¦»µ ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ íîôîð 
îîë Ô«·¿ Í±º·» Ðº»·º»® ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬¸»·³ ííôìð 
îîê Ö±¸¿²²¿ É¿¸´·¹ ÎÍÊ Î¸»·²¼$®µ¸»·³ »òÊò íêôîð 
îîé Í±°¸·» Õ¿«¦³¿²² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íéôìð 
îîè Í·²¿ Ö¿²»² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íçôìð 
îîç Ô»²¿ Í¬®±¬¸³¿²² ÌÊ ß«»®³¿½¸»® ìïôíð 
îíð Ó·´»²¿ Ò»«¾»®¬ ÎÊ Í½¸·ºº»®¬¿¼¬ ìíôðð 
îíï Ô·¿ Ü»¸²¿®¼ ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬¸»·³ ìíôçð 

Ð¿«» ¾· ïëæïë Ë¸® 
î»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² 

îíî Ö±¸¿²²¿ Í½¸©*¾»´ñß²²·µ¿ Í¬®± ÌÊ ß«»®³¿½¸»® ìêôëð 
îíí Ö«´·¿ Í½¸³·¼¬ñÔ»¿ É»¾»® ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ìèôíð 
îíì Ø»´»²¿ Í»·¾»®¬ñÌ¿¾»¿ Í½¸$¬¦ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ìçôîð 

ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Í½¸$´»® Ý  
îíë Ì±¾·¿ Ø»§ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ïçôëð 
îíê Ó¿®½± Ð»²µ ÌÍÙ ïèêï Ú´±²¸»·³ îèôéð 
îíé Í·´ª¿² Í½¸´¿¹ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ìëôîð 
îíè Ò·½± Þ«¼¿ª¿®· ÎÍÊ Ù¿«ó ß´¹»¸»·³ ëðôðð 
îíç Ì·³ É»¾»® ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ êëôîð 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   



Í¬¿®¬´·¬»
Î¸»·²´¿²¼óÐº¿´¦óÐ±µ¿´

ï»® Õ«²¬º¿¸®»² Ó<²²»® 
îìð Ó·½¸¿»´ Ò·»¼»®³»·»® ÎÕÞ Í±´·¼¿®·¬<¬ Þ®«½µ³$¸´ îðéôèð 

î»® Õ«²¬º¿¸®»² Ëïë 
îìï Ü¿ª·¼ «²¼ Í¿½¸¿ Ø»½µ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ëíôîð 

î»® Õ«²¬º¿¸®»² Ú®¿«»² 
îìî Ê¿²»¿ Ú±¨ñÓ¿®·» Î»·¦´»·² ÎÊ Í¿«´¸»·³ çðôëð 
îìí Ö«´·¿ Ì¸$®³»®ñÒ¿¼¶¿ Ì¸$®³»® ÎÊ Ó¦óÚ·²¬¸»² ïêïôíð 
îìì Õò Í½¸«´¬¸»·ñÍòÍ°®·²µ³»·»® ÎÊ Ó¦óÛ¾»®¸»·³ ïêíôéð 

î»® Õ«²¬º¿¸®»² Û´·¬» 
îìë Ú´±®·¿² «ò Ú»´·¨ Þ´$³³»´ ÎÝ ïçïï Ô¿²¹»²»´¾±´¼ ïêïôïð 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   


