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2 3 Vorwort

Rheinhessen –  
die Rad-Region
Kaum ein Fortbewegungsmittel  
verknüpft positive Aspekte zur Öko- 
Bilanz, Gesundheit und Erlebnis 
so umfassend miteinander wie 
das Fahrrad. Hat man dann noch 
das Glück, das Fahrrad in der 
abwechslungsreichen rheinhes-
sischen Naturlandschaft bewegen zu dürfen, fühlt 
man sich dem Paradies schon sehr nah.
Auch deshalb erfreuen sich die attraktiven Strecken 
der rheinhessischen Rad-Touren-Fahrten großer Be-
liebtheit. Sportliche Aktivität am Sonntag, gepaart 
mit einzigartigem Natur- und Landschaftserlebnis so-
wie einem geselligen Abschluss mit rheinhessischen 
Spezialitäten sind entweder der krönende Abschluss 
oder der vielversprechende Beginn einer Woche. Der 
Rheinhessen-Rad-Cup ist zwischenzeitlich eine etab-
lierte Serie. Die Kilometerleistung der eifrigsten RTFler 
wird hier mit exklusiver Finisher-Kleidung gewürdigt. 
Rheinhessen, das Fahrrad und der Sport passen  
perfekt zusammen. Die Landschaft bietet alles was 
der Radbegeisterte benötigt. Flache Abschnitte am 
Rhein, wellige Ausfahrten und heftige Anstiege im 
rheinhessischen Hügelland. Auch das Mountainbi-
ke findet in Rheinhessen sein Terrain und die Hallen-
radsportler beeindrucken durch atemberaubende  
Artistik. 
Bingen und Mainz haben ein Rad im Wappen, Rhein-
hessen trägt das Rad im Herzen. Der Radsport ist 
seit weit über 100 Jahren in Rheinhessen verankert.  
Das Radfahren wird in allen Facetten in Sport und 
Freizeit, im Freien und im Saal leidenschaftlich prak-
tiziert. Die neuen Möglichkeiten des unterstützten 
Radfahrens – z.B. mit Pedelecs – gibt auch weniger 
trainierten Landschafts- und Naturliebhabern die 
Chance das schöne Rheinhessen per Fahrrad zu  

erkunden. Die Radsportvereine konnten auch 
2020 wieder einige hochkarätige internationale  
Veranstaltungen nach Rheinhessen holen, die  
genauen Termine können Sie den folgenden Seiten 
entnehmen. Ich freue mich, Ihnen mit dem RVR-Jah-
reskalender-2020 alle rad (sportlich) relevanten  
Termine an die Hand geben zu können und wünsche 
uns allen eine tolle Saison 2020.

Dr. Marcus Klein
1. Vorsitzender Radsportverband Rheinhessen

Vorwort
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Kunstradfahren ist die artistische Form 
des Radsports. Es wird als Einer-, Zweier-,  
Vierer- und Sechser-Kunstradfahren be- 
trieben. Beim Einer-Kunstradfahren turnen 

die Sportler auf einem, beim Zweier-Kunstrad- 
fahren auf zwei und auf einem Fahrrad. Im Mann-
schaftsfahren bleiben die Athleten zwar immer 
auf dem eigenen Sattel, zeigen jedoch höchst  
eindrucksvolle Formationen. Eine weitere Form ist das 
Einradfahren, das mit Vierer- und Sechser-Teams aus-
getragen wird.
Gut für die Entwicklung von Kindern
Kunstradfahren schult den Gleichgewichtssinn, die 
Körperbeherrschung und auch die Kontrolle des 
Fahrrades. Dies ist natürlich für den alltäglichen Stra-
ßenverkehr sinnvoll, denn nur wer sein Fahrrad kont-
rollieren kann, fährt auch sicher auf der Straße. Auch 
die Konzentrationsfähigkeit wird geschult. Deshalb ist 
Kunstradfahren gerade für Kinder bestens geeignet, 
zumal durch das gezielte Kräftigungs- und Koordina-
tionstraining Haltungsschäden korrigiert und vorge-
beugt werden. 
Wann beginnen?
Kunstradfahren beginnt man am besten im Grund-
schulalter.
Kosten? 
Kunstradfahren ist eine eher kostengünstige 
Sportart. Die Spezialräder werden meist vom  
Verein gestellt. Der Sportler zahlt natürlich den  
Vereinsbeitrag. Außerdem benötigt der Fahrer ent-
sprechende sportliche Kleidung. 
Wo kann ich die Sportart in Rheinhessen sehen?
In Rheinhessen gibt es über das ganze Jahr verteilt 
sehr viele Wettkämpfe. Eine Übersicht gibt es auf den 
Seiten sechs und sieben.

Wie erfolgreich sind die rheinhessischen Kunstrad-
fahrer?
Das Kunstradfahren ist traditionell in Rheinhes-
sen beheimatet. Viele Vereine können auf 
eine 100-jährige Historie zurückblicken. Die  
Rheinhessen gehören zur internationalen Spit-
ze. Auf Grund ausgebildeter Übungsleiter in den 
Vereinen und einem bewährten Fördersystem  
kommen zahlreiche Spitzenfahrer aus dem rhein-
hessischen Nachwuchs. Bei den Weltmeister- 
schaften 2016 gewann der Radsportverband Rhein-
hessen drei Goldmedaillen, aktuell werden zwei  
Weltrekorde von rheinhessischen Kunstradfahrern 
gehalten.

Kunstradfahren - was ist das?

KunstradKunstrad

Vereine in Rheinhessen

Klein-Winternheim

Gau-Algesheim

Mz-Finthen

Mz-Ebersheim

Mz-Hechtsheim

Saulheim

Mölsheim
Worms

Rheindürkheim

Armsheim

Flonheim

Wörrstadt

Undenheim

Selzen

Budenheim
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02.02. Kreismeisterschaft Worms
15.02. Rheinhessenmeister-

schaft
Klein- 
Winternheim

08.03. Rheinland-Pfalz  
Meisterschaft Jugend

Ludwigshafen  
Oggersheim

14.03. RVR-Pokal 1 Mainz- 
Ebersheim

21.03. 1. Junior Masters Gutach
21.03. RVR-Schülerrunde 1 Wörrstadt
28.03. Junior Mannschafts Cup
28.03. Rheinland-Pfalz Pokal Gau-Algesheim
04.04. 2. Junior Masters Fischerbach
04.04. RVR-Schülerrunde 2
18.04. 3. Junior Masters Ilsfeld
25.04. Wormser Cup Worms
26.04. Turnier der Jugend Worms
02.05. RVR-Pokal 2
09.-
10.05.

Deutsche Meisterschaft 
Junioren

Wetzlar

17.05. Rheinland-Pfalz Meister-
schaft Schüler

Böhl-Iggelheim

22.-
23.05.

Europameisterschaft 
Junioren

Altdorf (CH)

29.05. Rheinland-Pfalz  
Meisterschaft Elite

Mainz- 
Hechtsheim

29.08. RVR-Pokal 3 Mainz- 
Hechtsheim

05.09. 1. German Masters
12.09. Bundespokal Einrad
19.09. 2. German Masters Mainz- 

Hechtsheim
26.09. Deutschland Pokal Schwanewede
3.10 3. German Masters
10.10. RVR-Pokal 4 Mainz- 

Ebersheim

16.-
17.10.

Deutsche Meisterschaft 
Elite

Mörs

15.11. RVR-Bambirunde
27.-
29.11.

Weltmeisterschaft Stuttgart

06.12. Nikolaus Cup Mölsheim

Termine

KunstradKunstrad

MAKING OF - Hallenradsport in Rheinhessen

Was steckt hinter dem Hallenradsport in 
Rheinhessen? Welche Möglichkeiten gibt es 
Hallenradsport in Rheinhessen zu betreiben?
Hierfür gibt es den Film von jungen Sportlern für 
zukünftige Sportler erzählt. Anschauen lohnt sich!
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29.02. D1-Kader Rheinhessen Mainz-Hechts-
heim 
IGS Sporthalle

01.03. D4-Kader RLP
21.03. D1-Kader Rheinhessen Klein-Wintern-

heim 
Haybachhalle

05.04. D1-Kader Rheinhessen Mainz-Hechts-
heim 
IGS Sporthalle

10.05. D1-Kader Rheinhessen Mainz-Hechts-
heim 
IGS Sporthalle

07.06. D1-Kader Rheinhessen Mainz-Hechts-
heim 
IGS Sporthalle

21.06. D4-Kader RLP
21.-
23.8.

D1-Kader Rheinhessen Kaiserslautern 
Heinrich-Hei-
ne-Gymnasium

25.10. D4-Kader RLP
06.12. D4-Kader RLP

Kadertermine

Kunstrad

Die Region  
ist Heimat

Stadt, Land, Fluss – unsere Region ist schön und vielseitig. Damit es so bleibt, 
engagieren wir uns für Vereine und Umweltprojekte in der Region. Als Arbeitgeber, 
als Nachbar, als Sponsor.

Fraport. Aktiv für die Region

Region_105b x 210h.indd   1 05.07.17   09:14
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Radball ist eine sehr schnelle,  
actionreiche Sportart auf technisch hohem  
Niveau. Radballer zeichnen sich durch eine  
hervorragende Körperbeherrschung aus. 

Ein ausgewogenes Ganzkörpertraining und der  
sicherere Umgang mit dem Fahrrad im Straßenver-
kehr kommt den Nachwuchsathleten zu gute. So hilft 
den Sportlern auch außerhalb der Sporthallen im All-
tag weiter. 
Welche Formen des Radballs gibt es? 
Gespielt wird in Zweier- oder Fünfer-Teams. 
Wann beginnen?
Radball zu lernen beginnt man am besten im Grund-
schulalter.

Warum soll ich Radball spielen?

Radball Radball

Gau-Algesheim

Mz-Ebersheim

Klein-Winternheim

Mz-Hechtsheim

Selzen

Worms

Kosten? 
Radball ist eine eher kostengünstige Sportart. Die 
Spezialräder werden meist vom Verein gestellt. 
Der Sportler zahlt natürlich den Vereinsbeitrag.  
Außerdem benötigt der Athlet entsprechende sport-
liche Kleidung. 
Wo kann ich die Sportart in Rheinhessen sehen? 
In Rheinhessen ist Radball häufig zu sehen. Die  
Termine finden sie auf den nächsten Seiten.

Vereine in Rheinhessen

Den Kinderschuhen entwachsen: 
Der „Rheinhessen-Rad-Cup“
Die Erfolgsgeschichte des „Rheinhessen-Rad-
Cup“ wird auch 2020 fortgeschrieben. Der Garant 
für den Erfolg ist ein einfaches Konzept: Alle 
rheinhessischen Vereine, die eine Rad-Touren-
Fahrt (RTF) oder eine Cross-Touren-Fahrt (CTF) 
durchführen, schließen ihre Veranstaltungen 
zur Terminserie des Rheinhessen-Rad-Cup 
zusammen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die 
bei allen Veranstaltungen mehr als 333 Kilometer 
zurückgelegt haben, erhalten zur Belohnung 
für ihre sportliche Leistung die exklusive Finisher-
Kleidung des Rheinhessen-Rad-Cup gegen eine 
Schutzgebühr von zehn Euro. 
Den Genuss und den Erlebniswert, den die 
Touren durch die einzigartige Kulturlandschaft 
Rheinhessens den Radlern schenken, gibt´s gratis 
dazu. Sieben mal bietet sich die Gelegenheit, die 
333 Kilometer zusammenzustrampeln. Schon im 
März geht’s mit einer kombinierten RTF/CTF los, 
dann Reihen sich die Veranstaltungen wie die 
Perlen einer Kette. Fazit: Bei nicht weniger als 28 
verschiedenen Parcours zwischen 20 und über 
200 Kilometer Länge sind garantiert für jeden 
Geschmack die richtigen Angebote dabei. Mehr 
zum Rheinhessen-Rad-Cup in der  Ausschreibung 
auf der Seite 24 in diesem Heft.
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04.01. Cup 21 Internationales  
Radballturnier  
Haybach-Cup

Klein- 
Wintern-
heim

11.01. U17 und U19 RLP Meister 4. 
Spieltag

Mainz- 
Ebersheim

11.01. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
2.1. Spieltag mit Gruppen 1 
+ 2

Mainz- 
Ebersheim

11.01. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
2.2. Spieltag mit Gruppen 3 
+ 4

Selzen

18.01. 2. Bundesliga Mitte 1. Spiel-
tag

25.01. Viertelfinale Deutschlandpo-
kal Elite

01.02. U15 RLP Meister 2. Spieltag Worms
01.02. 1. Bundesliga 1. Spieltag
08.02. 2. Bundesliga Mitte 2. Spiel-

tag
15.02. U17 und U19 RLP Meister 5. 

Spieltag
Bolanden

15.02. 1. Bundesliga 2. Spieltag
15.02. Spieltag Oberliga RLP / Saar 

3.1. Spieltag mit Gruppen 1 
+ 3

Bolanden

29.02. U13 RLP Meister 1. Spieltag Mainz- 
Ebersheim

29.02. U15 RLP Meister 3. Spieltag Mainz- 
Ebersheim

29.02. 2. Bundesliga Mitte 3. Spiel-
tag

29.02. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
3.2. Spieltag mit Gruppen 2 
+ 4

Mainz- 
Hechtsheim

07.03. U17 und U19 RLP Meister 6. 
(letzter) Spieltag

Gau- 
Algesheim

07.03. 1. Bundesliga 3. Spieltag

07.03. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
4.1. Spieltag mit Gruppen 1 
+ 4

Bolanden

07.03. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
4.2. Spieltag mit Gruppen 2 
+ 3

Gau- 
Algesheim

09.03. Meldeschluss DM-Qualifikati-
on U 17 + U 19

14.03. Halbfinale Deutschlandpokal
21.03. U13 RLP Meister 2. (letzter) 

Spieltag
Mainz- 
Hechtsheim

21.03. U15 RLP Meister 4. (letzter) 
Spieltag

Mainz- 
Hechtsheim

21.03. 2. Bundesliga Mitte 4. Spiel-
tag

21.03. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
5.1. Spieltag mit Gruppen 2 
+ 1

Mainz- 
Ebersheim

21.03. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
5.2. Spieltag mit Gruppen 4 
+ 3

Mainz- 
Hechtsheim

28.03. Viertelfinale zur Deutschen 
Meisterschaft U 17 + U19

04.04. 2. Bundesliga Mitte 5. Spiel-
tag

04.04. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
6.1. Spieltag mit Gruppen 2 
+ 1

Hassloch

04.04. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
6.2. Spieltag mit Gruppen 4 
+ 3

Klein- 
Wintern-
heim

06.04. Meldeschluss DM Qualifikati-
on U13 + U15

13.04. Meldeschluss Deutschland-
pokal U23

18.04. 1. Bundesliga 4. Spieltag

Termine

RadballRadball
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18.04. Halbfinale zur Deutschen 
Meisterschaft U 17 + U19

25.04. Viertelfinale zur Deutschen 
Meisterschaft U13 + U15

25.04. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
7.1. Spieltag mit Gruppen 3 
+ 1

Bolanden

25.04. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
7.2. Spieltag mit Gruppen 4 
+ 2

Altenkessel

02.05. Deutschlandpokal Finale 
Elite

03.05. Viertelfinale Deutschlandpo-
kal U 23

09.05. Radball Deutsche Meister-
schaft Jugend und Junioren

09.05. U15 RLP Pokal Finale Mainz- 
Hechtsheim

16.05. Halbfinale zur Deutschen 
Meisterschaft U13 + U15

23.05. 1. Bundesliga 5. Spieltag
30.05. Spieltag Oberliga RLP / Saar 

8.1. Spieltag mit Gruppen 4 
+ 1

Mainz- 
Hechtsheim

30.05. Spieltag Oberliga RLP / Saar 
8.2. Spieltag mit Gruppen 3 
+ 2

Mainz- 
Ebersheim

01.06. Meldeschluss Aufstieg zur 2. 
BL Radball

06.06. Deutsche  
Schülermeisterschaft

06.06. U17 und U19 RLP Pokal 1. 
Spieltag

Gau- 
Algesheim

14.06. Halbfinale Deutschlandpokal 
U 23

20.06. 2. Bundesliga Mitte 6.  
Spieltag

27.06. U17 und U19 RLP Pokal 2. 
(letzter) Spieltag

Mainz- 
Ebersheim

RadballRadball

27.06. 1. Bundesliga 6. Spieltag Mainz- 
Hechtsheim

27.06. Vorrunde Aufstieg zur 2. 
Bundesliga

04.07. Finale Deutschlandpokal  
U 23

11.07. Finale Aufstieg zur 2.  
Bundesliga

13.07. 5er Meldeschluss für Anzahl 
Aufstieg BL

05.09. Aufstieg Halbfinale zur 1. 
Bundesliga

05.09. Heinz-Lemb-Preis Radball 
Turnier

19.09. Rheinland-Pfalz Pokal 2019 
Elite Finale

12.10. Meldeschluss Aufstieg zur 5er 
BL

17.10. Deutsche Meisterschaft Elite
19.10. Meldeschluss BDR Radball 

alle Klassen
24.10. 1. Spieltag 5er Bundesliga
25.10. Radball Vorrunde Aufstieg 

5er Bundesliga
31.10. 2. Spieltag 5er Bundesliga
07.11. 3. Spieltag 5er Bundesliga
15.11. Finale Aufstieg 5er  

Bundesliga
21.11. Deutsche Meisterschaft  

5er Radball
27.11. Hallenradsportweltmeiter-

schaft 2020
Stuttgart

12.12. Vorrunde Deutschlandpokal
27.12. Meldeschluss 5er BL 2021
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in den
sporthallen

des biz worms

eintritt frei
26. april

eintritt  7€
ermäßigt 4€

25. april

Wormser Kunstradsport-Cup und Turnier der Jugend 
2020
Mit dem Gewinn der Vizeweltmeisterschaft in 2019 
hat das Frauen-Quartett des VfH Worms für den 
größten Erfolg der Vereinsgeschichte gesorgt. Für 
2020 stehen für die Hallenradsportler in und um 
Worms wieder Highlights an. Beim 43. Wormser 
Kunstradsportcup am 25.04.2020 im Wormser BIZ 
werden Spitzensportler aus aller Welt ihre Visitenkarte 
abgeben. Natürlich wird dabei auch die gesamte 
Wormser Sportmannschaft am Start sein. Ob es zu 
hochkarätigen internationalen Duellen in der Vierer-
Klasse kommt stand zu Redaktionsschluss noch nicht 
fest – ist aber zu erwarten. Spannend wäre das 
sicherlich. Über den aktuellen Stand der Meldungen 
können Sie sich auf www.vfhworms.de informieren.
Der 26.04.2020 steht dann ganz im Zeichen des 
Nachwuchses, der beim Turnier der Jugend von früh 
morgens bis zum Nachmittag sein Können zeigen 
wird.

2. German
Masters

19.09.2020

3./4. WM-
Qualifikation

Sporthalle 
Otto-Schott Gymnasium 

Mainz-Gonsenheim

Veranstaltungen



18 19

MAKING OF - Hallenradsport in Rheinhessen

Film

Die Idee, einen Film zu drehen, der das Kunstradfahren 
und Radballspielen in Rheinhessen zeigt, kam 
erstmals im Sommer 2018 auf. Im Rahmen einer 
Vorstandssitzung machten wir uns Gedanken, auf 
welchem Weg man die Kinder und Jugendlichen 
heutzutage am besten erreichen kann, um auf 
unsere tolle Sportart aufmerksam zu machen und sie 
als Mitglieder für die Vereine zu gewinnen. Da große 
Teile der Kommunikation dieser Generation über die 
sozialen Netzwerke laufen, entschieden wir, einen 
kurzen Film zu drehen, der ganz leicht per Instagram 
und Co. geteilt werden kann.

Damit der Film aber tatsächlich die Informationen 
enthält, die Jugendliche benötigen, beschlossen 
wir, den Film komplett von Jugendlichen gestalten 
zu lassen. Sie sollten ihren Sport so zeigen, wie sie 
ihn empfinden, erzählen was sie antreibt, welche 
Herausforderungen er mit sich bringt und warum es 
einfach super, ist den Kunstrad- und Radballsport im 
Verein auszuüben. Daniel Alznauer, selbst ehemaliger
Kunstradfahrer aus Wörrstadt und Björn Brunke 
erklärten sich bereit, das Projekt mit ihrer Firma „87 
Blickwinkel GbR“ umzusetzen und so kam es, dass 
wir uns am 31.03.2019 in der Radsporthalle des RV 
1910 Mainz-Hechtsheim mit zwei Radballern, einem 
Kunstradfahrer und zwei Kunstradfahrerinnen trafen.
Die Hechtsheimer Petra Trauth und Stefan Beismann 
begrüßten uns um 9:00 Uhr mit Kaffee und Brezeln 
und nach und nach trafen die Hauptakteure des 
Tages ein.

Jakob Seeberger, Nora Beismann, Anna Schwanke, 
David Jung und Timo Fuhrmann waren bereit, ihren 
Lieblingssport in einem Film zu präsentieren. Zunächst 
stand der mit Sicherheit aufregendste Part des Tages 
an: Die Sportler*innen erzählten im Scheinwerferlicht 
vor laufenden Kameras in Einzelinterviews von sich 
und ihrem Sport. Gar nicht so einfach in Worte zu 
fassen, was das Besondere am Kunstradfahren und 
Radballspielen ist, da es für Einige selbstverständlich 
ist, von klein auf auf dem Rad zu sitzen. Am besten 
sollten doch einfach alle Kinder mal selbst in die Halle 
kommen und es ausprobieren.
Die Aufregung legte sich nach und nach und 
spätestens als alle auf ihre Räder stiegen, um das 
Erzählte in die Tat umzusetzen, waren sie in ihrem 
Element. Natürlich wollten alle Sportler*innen ihre 
besten Übungen und Tricks auf den Rädern zeigen. 
Aus anfänglicher Konkurrenz wurde im Laufe des 
Tages ein gemeinschaftliches Ausprobieren, sich 
gegenseitig unterstützen und die gemeinsame 
Kreation von richtig coolen Szenen für den Film. Mit 
unglaublicher Geduld und vielen tollen Ideen boten 
Daniel und Björn den Sportler*innen eine einmalige 
Gelegenheit, ihren Sport so zu zeigen wie sie ihn 
empfinden. Nach neun Stunden fiel die letzte Klappe. 
Müde, aber glücklich traten alle Sportler*innen den 
Heimweg an.
Nun begann für die Filmemacher die eigentliche 
Arbeit und die Sportler*innen warteten sehnsüchtig 
auf ihren Film. Die erste Schnittfassung gab es im Juli 
2019. Veröffentlicht wurde der fertige Film am 05. 
November 2019.
Herausgekommen ist ein großartiger Film mit ganz 
viel Liebe zum Detail. Eine Sportlerin 
brachte es auf den Punkt: „Ich find 
den Film richtig cool und es hat mir 
super viel Spaß gemacht!“ Nochmal 
ein herzliches Dankeschön an alle 
Mitwirkenden! Link zum Film------------

Film
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Unser Anliegen ist es, das Kennenlernen der 
Jugendlichen unterschiedlicher Vereine sowie 
unterschiedlicher Radsportarten in Rheinhessen 
zu ermöglichen. Hierzu bieten wir gemeinsame 
Unternehmungen an, bei denen sich die 
Radsportjugend trifft, austauscht und gemeinsam 
Spaß hat. Wir waren bereits gemeinsam Klettern, 
Eislaufen und Trampolinspringen. Alle Teilnehmer 
erhalten einmalig ein T-Shirt der Radsportjugend und
sämtliche Aktionen werden auch finanziell durch  
den rheinhessischen Radsportverband unterstützt.

Wir freuen uns über die Teilnahme aller interessierten 
Jugendlichen an zukünftigen Aktionen, über die wir 
weiterhin die Vereine informieren werden. Gerne 
kontaktieren wir auch die Jugendleiter ihrer Vereine
direkt. Diese können sich dazu einfach mit uns in 
Verbindung setzen.
Auch für Fragen, Anregungen oder sonstige 
Anliegen nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. (julia.
sprinkmeier@gmx.net)

Jugendarbeit im RV Rheinhessen

16.05.2020
19:00 Uhr

Foto: Julia Bachmann

Abschiedsfeier
RSV

1921 Klein-Winternheim e. V.

Radsporthalle 
Klein-Winternheim

 André und Benedikt Bugner

Eintritt frei

| Show-Programm
 | After-Show-Party

Einladung
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Wir gewinnen mit Herzstrom  
und fördern die Region.

www.herzstrom.de

Das Radrennen von Mainz
Straßenrad-Highlight Ende August: 
Großer Weinpreis in Mainz-Ebersheim
Heimrennen sind für Straßenradfahrer immer etwas 
Besonderes. Deshalb sollten sich die rheinhessischen 
Radler den 30. August schon einmal dick im Kalender 
anstreichen. Dann startet in Mainz-Ebersheim der 6. 
Große Weinpreis. Der Rundkurs in der Ortsmitte lockt
Jahr für Jahr die Straßenflitzer aus nah und fern. Ab 
10.00 Uhr schickt der Radsportverein 1925 Mainz-
Ebersheim in mehreren Rennen eine Vielzahl von 
Radrennfahrerinnen und –fahrern auf die Strecke. 
Rennen werden angeboten in den Kategorien Elite, 
Amateure, U15/U19, Jedermann, Senioren, Hobby. 
Für die „Kleinen“ Nachwuchsfahrer wird es ein „Fette 
Reifen Rennen“ geben, nach dem riesigen Zuspruch 
der letzten Jahre in zwei Altersgruppen. Sogar die 
„ganz, ganz Kleinen“ dürfen sich beim Laufradrennen 
auf dem Parkplatz bei Start und Ziel austoben. 
Bekanntlich gehört zu einer guten Veranstaltung 
auch eine gute Verpflegung – und da ist der RV 
Ebersheim kaum zu schlagen und operiert sozusagen 
auf Tour de France-Niveau.
Der genaue Rennablauf wird ca. drei Wochen vor 
der Veranstaltung auf der Homepage 
www.rv-ebersheim.de veröffentlicht. 
Auf Ihren Besuch freut sich der Radsportverein 1925 
Mainz-Ebersheim.

Radrennen
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Beim traditionellen Rheinradeln am ersten 
Maiwochenende nutzen regelmäßig bis zu 100.000 
Radsportbegeisterte die autofreie Strecke zwischen 
Worms und Oppenheim. 
Rennsportbegeisterte können beim Straßenrennen in 
Mainz-Ebersheim und beim Mountainbikerennen in 
Mainz-Marienborn ihre Kräfte messen.
Apropos Mountainbike: Obwohl Rheinhessen nicht 
als MTB-Eldorado bekannt ist, bieten sich zwischen 
Rhein und Reben vielfältige Möglichkeiten zum 
„Austoben“. Die Guides unserer Mitgliedsvereine 
kennen den ein oder anderen unbekannten Trail. 
Nicht nur Mountainbiker, auch Cyclo Crosser 
und Gravel Biker finden ihre „Spielwiese“  auf 
den rheinhessischen Feld- und Wirtschaftswegen, 
die oft seit 100 Jahren unverändert bestehen 
und mit ihren Kopfsteinpflasterpassagen an die  
berühmt-berüchtigten Pavés der Flandernrundfahrt 
oder Paris Roubaix erinnern. BMX-Strecken existieren 
unter anderem in Mainz, Stadecken-Elheim, 
Schwabenheim und Bingen. 
Wer längere Anstiege und technische Ausfahrten 
mag, nutzt den Binger Wald oder wechselt auf die 
andere Rheinseite: Um den Taunushauptkamm 
zu erreichen, müssen knapp 500 hm überwunden 
werden. 
Auch die Nachwuchsförderung wird bei den Vereinen 
groß geschrieben:  Langweilige Konditionseinheiten 
sind beim Jugendtraining genauso wenig angesagt 
wie Tempobolzerei oder übertriebener Ehrgeiz. 
Der Spaß und der richtige Umgang mit dem Bike 
stehen beim Training im Mittelpunkt.
Spielerisch sollen die Kids an das Training mit dem 
Mountainbike herangeführt werden. Dazu gehört 
die Fahrtechnik im Gelände genauso wie das 

Radsport in der Natur

RadsportRadsport

Von den Höhen des Hunsrücks im Westen, durch 
den Taunus im Norden und vom Odenwald im 
Osten gegen das Eindringen kalter Winde und 
Regen geschützt, bietet die Toskana Deutschlands 
abwechslungsreiches Fahrradvergnügen; nirgendwo 
sonst in Deutschland scheint die Sonne mehr als in 
Rheinhessen.
Mit dem Rennrad, dem Tourenrad oder dem E-Bike. 
Flach am Rhein oder  beim  Höhenmetersammeln 
im „Land der 1000 Hügel“, ob gemütlich oder 
sportlich: Bei gemeinsamen Touren und den 
Trainingsausfahrten unserer Mitgliedsvereine kommt 
auch das Gruppenerlebnis nicht zu kurz.  Die 
Internetseiten der in diesem Kalender aufgelisteten 
Vereine geben darüber Auskunft und bieten 
Kontaktdaten.
Unsere Radsportvereine organisieren dabei auch 
Breitensportveranstaltungen wie Radtourenfahren 
(RTF für Straßenräder) und Country Touren 
Fahren (CTF für Mountainbikes). Dabei steht das 
sportliche Radfahren im Vordergrund.  Da es bei 
Radtourenfahrten keine Zeitnahme gibt und meist 
drei Streckenlängen (in der Regel zwischen 40 und 
170 Kilometern) zur Wahl stehen, ist eine individuelle 
Wahl der Streckenlänge und der Belastung 
möglich. Bei RTFs und CTFs existiert sogar eine nach 
Streckenschwierigkeit gestaffelte Punktewertung, 
so dass Teilnehmende die Möglichkeit haben, 
an einer entsprechenden Jahreswertung des 
Radsportverbandes teilzunehmen. In Rheinhessen 
finden jährlich acht RTFs und eine CTF statt, 
oft in Verbindung mit Volksradfahren, einem 
Radsportangebot für die ganze Familie mit 
Streckenlängen bis zu 40 Kilometern.
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Verhalten im Straßenverkehr. Darüber hinaus stehen 
Gemeinschafts- und Verantwortungsgefühl ebenso 
auf dem Trainingsplan wie die Fahrradpflege, die 
passende Ausrüstung und der richtige Umgang mit 
der Natur. In einigen Vereinen werden Räder in der 
Einstiegsphase kostenfrei oder gegen eine geringe 
Gebühr an Kinder bzw. Jugendliche verliehen.

Termine Rennrad

August
30. Radrennen 

Rund um Ebersheim - 
Großer Weinpreis

Mainz-
Ebersheim

September
06. VIACTIV MTB  

Rhein-Main-Cup
Mainz- 
Marienborn

Radsport

VIACTIV MTB Rhein-Main-Cup / 4. Rennen 
MTB Rennen für Hobby- und Lizenzfahrer in Mainz- 
Marienborn

Am  06.09.2020 richtet der Mainzer Radsportverein 1889 
e.V. im Rahmen des VIACTIV MTB Rhein-Main-Cups 
einen Mountainbike-Renntag mit verschiedenen 
Rennveranstaltungen aus. Es stehen Cross Country 
Rennen in allen Kinder– und Jugendklassen sowie 
ein Benefizrennen für Jedermann (ab U19) auf dem 
Programm. Bei allen Rennen können sowohl Hobby- 
als auch Lizenzfahrer an den Start gehen.
Das Rennprogramm beginnt um 10.00 Uhr, wenn die 
Fahrerinnen und Fahrer der jüngsten Nachwuchs-
klasse U7 auf eine verkürzte Runde rund um das 
Gebäude der ZDF- Enterprise gehen. Weiter geht 
es dann mit den Rennen der Klassen U9 – U17 auf 
einer bis zu 2,2 km langen Strecke, wobei die älteren 
Jahrgänge durch zusätzlich eingebaute Hindernisse 
gefordert werden. An schwierigen Stellen gibt 
es Umfahrungen, so dass auch Einsteiger nicht 
überfordert werden. Das Startgeld des Benefizrennens 
wird wieder einer gemeinnützigen Organisation 
gespendet.

Nähere Infos unter: https://www.mrsv.de/ 

Mountainbike-Rennen des MRSV
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Der Radsportverband Rheinhessen präsentiert 2020 
wieder den „Rheinhessen-Rad-Cup“. In Zusammen-
arbeit mit den rheinhessischen RTF-Veranstaltern 
kann Jedermann an der Gesamtwertung der rhein-
hessischen Rad-Touristik-Fahrten teilnehmen.

Veranstaltungen
29.03.2020	 Mainzer RSV RTF/CTF	 117/89/42/60/40
13.04.2020	 RV 1926 Mölsheim	 112/75/45
17.05.2020	 RV“Edelweiß“ Budenheim	 111/74/43
24.05.2020	 RSV 1921 Undenheim	 205/112/80/50
01.06.2020	 RSV Rheindürkheim	 154/112/72/41
28.06.2020	 RV MZ-Ebersheim	 114/79/45
27.09.2020	 RSV Rheindürkheim	 154/112/72/41

Anmeldung
Die Anmeldung ist ab 1.1.2020 auf der Home-
page des Radsportverbandes Rheinhessen  
(www.rv-rheinhessen.de) möglich. Bei der  
Anmeldung muss die gewünschte Auszeichnung  
angegeben werden. Die gemel-
deten Sportler werden registriert 
und veröffentlicht.

Teilnahme und Ablauf
Die Teilnahme am „Rheinhes-
sen-Rad-Cup“ ist für jeden möglich.
Von den möglichen RTF-Veranstaltungen in Rhein-
hessen müssen mindestens 3 (max. eine Permanen-
te) besucht und eine Gesamtleistung von 333 Kilo-
metern erreicht werden (Altersklassen: U15 - 111 km 
/ U17 - 222 km). Die Auszeichnung der erfolgreichen 
Radsportler erfolgt im Rahmen der RVR Sportlereh-
rung.

Rheinhessen-Rad-Cup 2020

Rad-Cup Rad-Cup

Auszeichnungen
Urkunde und Rheinhessen-Rad-Cup-Trikot (Langarm, 
Kurzarm, Weste oder Radhose).

Teilnahmegebühr
Die Teilnahme ist kostenlos. Für das Trikot oder die 
Hose wird eine Schutzgebühr von 10 Euro erhoben.
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RSV 1921 Klein-Winternheim e. V.
Jakob Bugner, 06136-87582  
Sonntags 10.00 Uhr 
Mittwochs 17.00 Uhr (von Mai bis September) 
Treffpunkt: Haybachhalle

RG 1900 e.V. Armsheim 
Herbert Schnell, 06734-1727  
Termine auf Anfrage 4x im Monat ab April

SC Worms-Ibersheim 1953 e.V. 
Wolfgang Schreiber, 06246-599  
Termine auf Anfrage  
Treffpunkt: Ortsverwaltung, Abfahrt an der Halle

RSV Rheindürkheim e.V. 
Claudia Wahlig, 06242-915230 
Mittwochs 18.00 Uhr (06.04.-05.10.) 
Sonntags 10.00 Uhr (10.04.-09.10.) 
Treffpunkt: Rheinuferstr. 14/15

Radwandern

RTF RTF

Datum Art Verein Strecke
29.03. RTF Mainzer RSV 43/73/115
13.04. RTF RV Wanderlust 

Mölsheim
45/75/110

17.05. RTF & 
VR

RV Edelweiß 
Budenheim

20/43/74/111

17.05. VR RV Ober-Olm Volksradfahren
24.05. RTF & 

VR
RSV Unden-
heim

20/49/79/112

01.06. RTF & 
VR

RSV Rheindürk-
heim

22/48/78/113/154

21.06. VR Worms- 
Ibersheim

Volksradfahren

28.06. RTF & 
VR

RV Mainz 
Ebersheim

20/45/79/113

28.06. RV RV Mainz 
Hechthseim

Volksradfahren

13.09. VR RSV Gau- 
Algesheim

Volksradfahren

27.09. RTF & 
VR

RSV Rheindürk-
heim

22/48/78/113/154

Radtouren- & Volksradfahren
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29. März - Panorama- und Windräder-Tour (CTF/RTF) -  
Mainzer Radsportverein 1889 e.V. und RV 
Mainz-Hechtsheim
Start und Ziel: Radsporthalle in Mainz-Hechtsheim
Der Winter geht zu Ende, der Frühling klopft an die 
Tür – da setzt der Mainzer Radsportverein das erste 
Ausrufezeichen der neuen Freiluft-Saison. Und das 
gleich mit einem Highlight, denn neben einer RTF mit 
drei unterschiedlichen Strecken (42, 74 und 110 Km) 
kommen auch die Mountainbiker mit zwei Parcours 
(ca. 40 und 60 Km) auf ihre Kosten. Auf Rheinhes-
sens Hügeln stehen viele Windräder, weil es reichlich 
Wind gibt. Wer diesen Frühlingswind und den Stei-
gungen trotzt, wird mit manch atemberaubendem 
Panoramablick belohnt. Und die Mountainbiker er-
fahren, dass die rheinhessischen Pavées mit denen 
von Paris-Roubaix durchaus konkurrieren können. Die 
Verpflegungsstationen entlang der Strecken bieten 
Gelegenheit für eine kurze Erholung. Zurück an der 
Hechtsheimer Radsporthalle können die müden und 
hungrigen Radler*innen sich nicht nur Aufwärmen, 
sondern auch ihre leeren Mägen und Muskeln auf 
angenehmste Art wieder füllen.

RTF Strecken
Mainzer Radsportverein

StreckenStrecken

Laden sie die 
Strecke:

Mainz - 73 km

Daten
Höhendifferenz
157 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
730 Meter

Laden sie die 
Strecke:

Mainz - 43 km

Daten
Höhendifferenz
153 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
474 Meter
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Laden sie die 
Strecke:

Mainz - 115 km

Daten
Höhendifferenz
154 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
983 Meter

13. April -48. Wonnegau-Rundfahrt - RSV „Wander-
lust“ Mölsheim
Start und Ziel: Eintrachthalle Mölsheim
Ostern – ENDLICH! Die RTF-Saison nimmt im südlichen 
Wonnegau Fahrt auf. Vorbei ist die Zeit des eintöni-
gen Kurbelns auf der Rolle. Am Ostermontag, dass 
wissen erfahrene Radler, bietet der RV Mölsheim 
traditionell seine Wonnegau-Rundfahrt an – und 
der Name ist Programm: Nach dem Start in der idyl-
lischen Weinbaugemeinde an der Zellertaler Pano-
rama-Straße geht es Richtung Osten, direkt hinein 
in die Frühlingssonne. Um diese Zeit haben die Rad-
touristiker*innen die Straße noch fast für sich allein. 
Nach rund 28 Km hat man das „Dach“ der Won-
negau-Rundfahrt erklommen und darf einen einzig-
artigen Blick über das Land der Reben genießen. Auf 

Strecken

Mölsheim

Laden sie die 
Strecke:

Mölsheim - 40 km

Daten
Höhendifferenz
126 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
323 Meter

der Fahrt grüßen links der Donnersberg, der höchste 
Berg in der Pfalz, rechts der Melibokus, der höchste 
Berg des Odenwalds und geradeaus der Feldberg, 
der höchste Berg im Taunus. An der Verpflegungstel-
le in Uelversheim verläuft der Parcours schon wieder 
in südlicher Richtung und die Radler werden mit einer 
langen Abfahrt in die Rheinebene belohnt. Auf fla-
chem Terrain bis Worms zeigt die Sonne, wie viel Kraft 
sie schon hat. Auf dem Weg zurück nach Mölsheim 
erweisen sich die rund 130 Höhenmeter gegen Ende 
der Tour so früh in der Saison für so Manchen noch 
einmal als echte „Wadenbeißer“. Dafür wartet im 
Ziel aber das tolle Gefühl, eine der ersten Herausfor-
derungen der neuen RTF-Saison geschafft zu haben 
und die Belohnung in Form von Kuchen, Kaffee und 
„Gespritzter“ entspannt genießen zu können.

Strecken
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Laden sie die 
Strecke:

Mölsheim - 70 km

Laden sie die 
Strecke:

Daten

Höhendifferenz
131 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
520 Meter

Daten
Höhendifferenz
200 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
856 Meter

Mölsheim - 101 km

Strecken

Laden sie die 
Strecke:

Budenheim - 42 km

Daten
Höhendifferenz
61 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
263 Meter

Strecken

17. Mai  - „Rund um den Obst- und Blütengarten“ - 
RV „Edelweiß“ 1910 Budenheim
Start und Ziel: Waldsporthalle Budenheim
Mit Recht gehört die Tour „Rund um den Obst- und 
Blütengarten Rheinhessen“ des RV Edelweiß Buden-
heim seit über 30 Jahren zu den beliebtesten RTFs 
im Rhein-Main-Gebiet. Hier kann man vom Fahrrad-
sattel aus den Frühling in voller Blüte in einem der 
größten deutschen Obstanbaugebiete erleben. 
Aber auch der Abstecher an die Nahe und durch 
idyllische Appelbachtal lassen das Herz höherschla-
gen und verleihen der Tour ein ganz besonderes Flair. 
Verkehrsarme Nebensträßchen durch heimelige Tä-
ler und Hügel prägen den Charakter dieser Region 
in der westlichen Ecke Rheinhessens. Ein Grund zur 
Vorfreude ist auch der Ausklang bei frischem Spargel 
und weiteren Leckerbissen in der Frühlingssonne
vor der Budenheimer Waldsporthalle.

Budenheim
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Laden sie die 
Strecke:

Budenheim - 109 km

Daten
Höhendifferenz
181 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
1.053 Meter

Laden sie die 
Strecke:

Daten
Höhendifferenz
182 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
685 Meter

Budenheim - 72 km

StreckenStrecken

Laden sie die 
Strecke:

Undenheim - 50 km

24. Mai - RSV 1921 Undenheim

RTF und Rad-Marathon des Radsportvereins 
Undenheim
Start und Ziel: Undenheim, Goldbachhalle
Wissen Sie, was ein Kleeblatt-Marathon ist? Wenn 
nicht, dann bietet die RTF in Undenheim, die  
Gelegenheit, diese besondere Form eines  
Radmarathons kennenzulernen. Geschulte Gui-
des führen die Teilnehmer*innen über vier absolut  
unterschiedliche, aber immer herrliche Streckenab-
schnitte zu je 50 Km und kehren danach immer wieder zu 
Start und Ziel zurück. In den drei Pausen dort haben alle  
Teilnehmer*innen die Möglichkeit, in eine schnellere 
oder langsamere Gruppe zu wechseln. 
Selbstverständlich bietet der veranstaltende RSV Un-
denheim aber auch die „normalen“ RTF- Distanzen 
zwischen 20 und 115 Km an. Undenheim im Herzen 
Rheinhessens beweist, dass die Region zu Recht 
als „Land der tausend Hügel“ bezeichnet wird. Die  

Daten
Höhendifferenz
87 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
711 Meter
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Laden sie die 
Strecke:

Undenheim - 79 km

lange RTF-Strecke führt weit in die Pfalz hinaus bis ins 
verträumte pfälzische Alsenztal. Die große Streckaus-
wahl lässt alle Teilnehmer*innen die jeweils passende 
konditionelle Herausforderung finden. Nicht nur dafür 
ist der Veranstalter bekannt, sondern auch für seine 
gute und einfallsreiche Verpflegung unterwegs. Aber 
so richtig Gas gibt er nach dem Zieleinlauf, wo alle 
in der Goldbachhalle das komplette „Verwöhnspek-
trum“ des RSV Undenheim kennenlernen dürfen.

Daten
Höhendifferenz
229 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
666 Meter

Strecken

Laden sie die 
Strecke:

Undenheim - 111 km

Daten
Höhendifferenz
337 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
1.224 Meter

Laden sie die 
Strecke:

Kleeblatt-Marathon - 205 km

Daten
Höhendifferenz
168 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
1.691 Meter

Strecken



42 43 Strecken

Laden sie die 
Strecke:

Rheindürkheim - 42 km

Daten
Höhendifferenz
222 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
281 Meter

Laden sie die 
Strecke:

Rheindürkheim - 73 km

Daten
Höhendifferenz
222 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
730 Meter

10. Juni und 29. September - „Rheinperlen Tour“ -  
RSV Rheindürkheim
Start und Ziel: Festplatz am Rhein 
(Ecke Kirchstraße/Rheinuferstraße)

Eine Dorfplatz-Idylle direkt am Rhein, die Schiffe 
zum Greifen nah, so sieht der schönste Start- und 
Zielort aller rheinhessischen RTFs aus. Entspannt und 
komplett flach geht es los und kaum ein Auto in Sicht. 
Erst nach 20 Km kommt die erste Steigung hinauf 
auf die Rheinterrasse und ins Herz von Rheinhessen. 
Ab da eröffnen sich weite Blicke in die grünen 
Hügel, das größte Weinanbaugebiet Deutschlands. 
Wem die Hügel nicht reichen, der wählt die langen 
Strecken und fährt weiter bis in die Ausläufer des 
Donnersberg hinein, des höchsten Berges der Pfalz. 
Und gerade, wenn man denkt, dass es jetzt reicht 
mit den Steigungen, hören sie auf – fast. Denn einige 
wenige der tausend Hügel warten noch, bevor 
es wieder in die Rheinebene hinuntergeht. Fazit: 
Für jeden etwas dabei, flach, hügelig, bergig und 
wieder hügelig: Das  ist die RTF in Rheindürkheim. 
Die Belohnung wartet auf dem idyllischen Dorfplatz 
direkt am Rheinufer! Und wer das Ganze noch einmal 
genießen möchte, nur etwas anders, der kommt zur 
Herbst- in Rheindürkheim am 29. September zurück. 
Da wird die ganze Strecke anders herum gefahren.

Rheindürkheim

Strecken
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Laden sie die 
Strecke:

Rheindürkheim - 114 km

Daten
Höhendifferenz
265 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
923 Meter

Laden sie die 
Strecke:

Rheindürkheim - 147 km

Daten
Höhendifferenz
271 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
1.358 Meter

Strecken

Laden sie die 
Strecke:

Rheinhessen - 200 km

Daten
Höhendifferenz
222 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
281 Meter

Für diejenigen, die es nicht mehr abwarten können 
bis der Rheinhessen-Rad-Marathon in eine neue 
Runde geht, der kann hier die Strecke aus dem 
Vorjahr nochmals abfahren.

Dies ist die Herausforderung für starke Radler-
Waden. Zumindest gilt dies, wenn Mann oder Frau 
die große Runde wählt. Rheinhessen ist zwar eine 
kleine Region, aber wenn man sie mit dem Rad 
umrundet, dann kommt doch ein Marathon mit gut 
200 Kilometern heraus. Traumhafte Ausblicke in der 
größten Weinregion Deutschlands gehören natürlich 
auch zur Strecke dazu.
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Laden sie die 
Strecke:

Mainz-Ebersheim - 79 km

Daten
Höhendifferenz
188 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
779 Meter

Strecken

Laden sie die 
Strecke:

Mainz-Ebersheim - 45 km

30. Juni - Rheinhessen Runde - 
Radsportverein Mainz-Ebersheim
Start und Ziel: Töngeshalle Mainz-Ebersheim

Ebersheim, der südlichste Mainzer Vorort, ist eine 
Radfahrer-Hochburg. Wer einen Straßenrad-Klassiker 
ausrichtet und in den letzten Jahrzehnten jede Menge 
nationale und internationale Titel im Kunstradfahren 
sammelte, der hat auch beim Radtourenfahren 
Einiges zu bieten. Vom Start weg verläuft die Strecke 
zunächst über sanfte Hügel bis zur ersten Verpflegung 
mit der anschließenden Streckenteilung. 
Wer die längere Strecke wählt, der darf nach einer 
Abfahrt in die Rheinebene viele flache Kilometer 
genießen, die ihn bis vor die Tore der alten 
Nibelungenstadt Worms führen, bevor der Parcours 
westlich in Richtung Donnersberg und schließlich 
nach Norden schwenkt, ins weinbergsgrüne Herz 
Rheinhessens. 
Die besondere Herausforderung dieses Parcours 
wartet am Schluss: Ebersheim ist der höchstgelegene 
Stadtteil der rheinland-pfälzischen Landeshauptstadt 

Daten
Höhendifferenz
122 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
436 Meter

Strecken

und die finale Kletterpartier durch die Weinberge geht 
kurz vor dem Ende der Tour noch einmal ordentlich 
in die Beine. Aber ohne Schweiß, keinen Preis und 
Letzterer lockt an der Ebersheimer Töngeshalle in 
Form von beliebig viel Flüssigkeit und würzigen Steaks.
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Laden sie die 
Strecke:

Rheinhessische Schweiz - 80 km

Daten
Höhendifferenz
235 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
670 Meter

Laden sie die 
Strecke:

Berg und Tal - 75 km

Daten
Höhendifferenz
142 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
445 Meter

Permanente RTF

Laden sie die 
Strecke:

Daten
Höhendifferenz
221 Meter
Gesamtan-/ 
abstieg
1.082 Meter

Mainz-Ebersheim - 113 km
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RSV 1924 e.V. Appenheim
info@weingut-eberle-runkel.de

RG 1900 e.V. Armsheim
06734 / 1756, Fax 9131833

Ausdauerleistungsverein (ALV) Mainz e.V.
info@alvmainz.de

RV „Edelweiß“1910 e.V. Budenheim
rve-budenheim@web.de

RV“Edelweiß“1921 e.V. Engelstadt
urwalldorf@web.de 

TSG 1861 e.V. Radsport Flonheim
kunstrad-einrad-flonheim.jimdo.com
w.wolf-fuerfeld@t-online.de

RSV 1898 e.V. Gau-Algesheim
www.radsportverein-gau-algesheim.de
christiane-schoen@online.de

RV 1924 Gau-Odernheim
info@rv-gau-odernheim.de

RFG 1984 e.V. Guntersblum
schaefer.juerg@t-online.de

SC Ibersheim 1953 e.V. Radsport
sportclub.ibersheim@gmx.de

RSV 1921 e.V. Klein-Winternheim 
www.rv-klein-winternheim.de/rsv
k.h.bugner@freenet.de

MTB-Club Beinhart e.V.
www.beinhart92.de
info@beinhart92.de

Mainzer Radsportverein 1889 e.V.
www.mrsv.de
h.friedrich@mrsv.de

Vereine im RVR
RV 1925 e.V. Mainz-Ebersheim 
www.rv-ebersheim.de
pfannschmidt@t-online.de

RV 1905 e.V. Mainz-Finthen
www.rv-finthen.de 
rv1905-finthen@t-online.de

RV 1910 e.V. Mainz-Hechtsheim
www.rv-hechtsheim.de 
rv1910@gmx.de 

RV Wanderlust 1894 Mainz-Weisenau e.V.
roman.schek@t-online.de 

Vorwärts Orient Mainz
karl-peter.merz@web.de

Velo-Club Rheinhessen
j.friedsam@alice-dsl.net

RV Wanderlust 1926 Mölsheim
www.rv-moelsheim.de 
info@rv-moelsheim.de 

TSG 1863 e.V. Rad. Ober-Flörsheim 
06735 / 325

RV 1905 Ober-Olm e.V.
www.radfahrer-verein-1905.de
heribertschmitt@t-online.de

RadsportPUR e.V.
www.radsportpur.de
s.froehlich@radsportpur.de

RSV Rheindürkheim e.V.
www.rsv-rheinduerkheim.de 
claudia.wahlig@t-online.de

Stimmel-Sports e. V.
info@stimmel-sports.de
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Der Vorstand des 
Radsportverbandes Rheinhessen

1. Vorsitzender
Dr. Marcus Klein 
klein.marcus@t-online.de

2.Vorsitzende
Katrin Roßmann
katrin@schultheis-mainz.de 

Geschäftsführer
Volker Lickhardt 
rvr-geschaeftsstelle@gmx.de

Ehrenvorsitzender
Jakob Bugner 
jakob.bugner@t-online.de

Sportausschussvorsitzender
Olaf Klein 
ok@ok-cycling.de

Referent - Öffentlichkeitsarbeit
Joachim Friedsam 
rvr-presse@gmx.de

Finanzreferentin
Meike Klein
klein-meike@web.de 

Fachwart Kunstrad
André Bugner 
rvr-kunstrad@gmx.de

Fachwart Volksradfahren-Radwandern
Christa Kellenberger 
christakellenberger@yahoo.de

Fachwart Mountainbike
Harald Friedrich
h.friedrich@tomotion-gmbh.de

Fachwart Radball/Radpolo
Göran Vögele
rvr.radball@gmail.com

Vereine Vorstand

RV 1912 Saulheim e.V.
christine.fox@foxradsport.de

RSV 1925 Selzen e.V.
06737 / 8121

RV 1921 Uffhofen e.V.
06734 / 8651

RSV 1921 Undenheim e.V.
www.rsv-undenheim.de 
du-oswald@t-online.de 

RV 1899/1957 e.V. Wörrstadt
www.rvwoerrstadt.de
email@rvwoerrstadt.de

LLG Wonnegau e.V. Monsheim, 
www.llgwonnegau.de 
info@bilavski.de

VfH Worms e.V.
www.vfhworms.de
stefanclaudiaborn@gmx.de
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Referentin Jugendfragen
Julia Sprinkmeier 
julia.sprinkmeier@gmx.net

Kommissärsobfrau Kunstrad
Heike Lauterbach
rvr-kampfrichter@gmx.de 

Spielleiterobmann Radball/Radpolo
Peter Schön
peter-schoen@online.de 

Sportlervertreter
Anna Schultheis
anna@schultheis-mainz.de

Postanschrift

Verbandstage

Radsportverband Rheinhessen e. V.
Rheinallee 1
55116 Mainz

Verbandstag 2020
29.01.2020 in Mainz-Hechtsheim

Verbandstag 2021
20.01.2021 in Klein-Winternheim

Vereinsjubiläen 2021
23.-25.04.2021 in Klein-Winternheim
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